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Hiphopsagor i forskolan

En guide till att jobba med sprak & musik

Skapad av John “JOMPA” Landenfelt



Forord

Det ar vinter. Detta medfor vissa bestaende sanningar. | framtiden kommer jag se tillbaka pa stunden
med pakladning i hallen och referera till det som "mitt Vietnam". Oavsett hur mycket klader jag lagrar
pa varandra sa kommer alla att frysa. Det ar bara en fraga om tid. En till sanning? Jag kommer innerst
inne stéra mig enormt mycket pa de som blir kissnédiga under utestunden trots att de envisats med att
inte ga pa toaletten innan.

Mitt namn ar John och jag ar tillbaka pa forskola. Jag jobbade pa forskola i manga ar tidigare i livet men
jag har ocksa alltid gjort musik vid sidan om. Efter manga ars kampande sa lyckades ett av mina projekt
fa sa pass mycket fotter att jag kunde jobba med enbart det. Jag borjade namligen géra pedagogisk
hiphop for barn i forskoledldern och det blev enormt uppskattat.

Nar jag lyssnade pa den barnmusik som fanns tyckte jag ofta att det var fér simpelt. Bade i innehall och
utforande. Det kandes helt enkelt som musiker & textférfattare éverlag la mindre tid pa det enbart for
att det var riktat till barn. Jag stérde mig pa kanslan av att musiken underskattar barn. Jag borjade
skapa egen barnmusik och markte snabbt att det kan vara betydligt mer komplicerat och
mangfacetterat an vad man tror. Nar ett barn gillar en 13t lyssnar barnet garna pa laten tusen ganger
om vilket ocksa gor det lustfyllt nar sa kallade “paskagg” dyker upp och barnen lar sig nya saker allt
eftersom. JOMPA var sprungen till liv och kalaset var igang.

Jag fick mojlighet att resa Sverige runt ett antal gdnger och upptrada min show for tusentals barn. Jag
slappte musiken pa cd-skivor, animerade videos pa Youtube, publicerade barnbocker. Jag fick ocksa
mojligheten att samarbeta och upptrada med valkanda namn som Mora Trask, Tobbe Trollkarl,
Babblarna och Nassim al Fakir.

Sen kom COVID-19 och efter en lang tid av osdkerhet sa tvingade min personliga ekonomi mig att
aterigen borja jobba, pa forskola. Sa har star jag nu. Redo for att ge mig ut i hallkriget. Jag aterupptog
nagra av de pedagogiska lekarna jag fran borjan byggt latarna pa och markte att det fortfarande
fungerade. Barnen reagerade och taggade till. Da kande jag att verkligen var dags att ta tag i detta
guideprojekt som legat och surrat i bakhuvudet lange nog.

Men forst... vems vantar ar det har?!



Introduktion

Den har guiden riktar sig till pedagoger i férskolan och férskoleklasser och ar tankt att fungera som en
praktisk handledning till hur man pa ett enkelt, kul och pedagogiskt satt kan jobba med hiphop-musik
for barn i enlighet med laroplanens mal. Den har guiden ar baserad pa ett axplock olika latar och med
varje lat kommer en forklaring om latens bakgrund och syfte for pedagogen att forsta vilket hall
évningarna ar pa vag. Lattexter finns i varje kapitel sa att ni som forsta steg kan lasa dem foér barnen.

Det finns QR-koder att scanna som tar dig direkt till Iatarna vilket bejakar digitalisering och ger barnen
makt att sjalva valja nar och vad de vill se. Det finns ocksa samtalsidéer och fragor till de olika latarna.

Det ar alltid bra att aterga till dom flera ganger for att se hur barnens tankar utvecklas. Det finns ocksa
idéer pa olika aktiviteter, bade inne/ute och ensamma’i grupp, som knyter an till I1dtarnas innehall.

Guiden innehdller mycket musik men pedagogen behover absolut inte kunna rappa eller sjunga. Alla
|atar gar att 1asa hogt eller enbart lyssna och titta pa. Det kan dock komma att kravas lite fantasi och en
oppenhet for dventyr och att préva nagot annorlunda. Den har guiden ar till for bade pedagogen och
barnen ska kunna lara sig bejaka sin kreativitet och sina styrkor. Vaga! Prova dig fram!

Den har guiden kommer férhoppningsvis inspirera dig till att utmana barnen, dig sjalv och dina
kollegor. Plus, du slipper “Imse Vimse Spindel” i ndgra veckor. | sista kapitlet hittar ni ytterligare tips
som kan vara roliga att utforska.

Innan vi gar vidare vill jag beratta om “5 meningar-tekniken” som aterkommer flera ganger i guiden. Jag
tog en teaterkurs en gang och larde mig att med 5 enkla meningar, eller bérjan pa 5 meningar, kunde
vem som helst snabbt bygga en historia. Jag har provat detta pa manga olika barngrupper och det
funkar fantastiskt bra. Det ar kul att 1dta barnen skapa egna berattelser, bade i stil med en serietidning
bestaende av 5 rutor eller genom att beratta. Det ar ocksd utmanande och spannande att Iata barnen
forsoka anvanda dessa 5 meningar for att aterberatta historier. De fem meningarna ar:

- Det var en gang..

- Varje dag..

- Plotsligt..

- Detta ledde till..

- Anda sen den dagen..

Prova sjalv!



Kapitel 1
Geggamoja

Detta forsta kapitlet blir latt valdigt spretigt, med all ratt med tanke pa namnet. Det &r dessutom en bra
lardom att ta med sig genom resten av guiden. Man maste vaga bli kladdig!

Geggamojja ar en 1t om att prova igen, att vaga och att leka. Kanske inte den mest pedagogiska men
den kan vara en rolig forsta 1at att spela som dom kanske inte hort. Blanda sand och vatten och skapa

geggamoijja.

Geggamojja kan man bygga men aldrig spara. Gar bara att géra om. Gora battre. Géra mer.

Lyssna pa "Geggamojja!" via QR-koden eller Iankarna nedan:

Lyssna pa Spotify u Titta pa Youtube

Texten:

Man ska gora det man vill, oavsett vad som sager
Man kan alltid trana for att bli battre pa grejer

Man ska aldrig ge upp sina drommar, sa kampa pa
Man ska gora det man alskar, vad ar det du vantar pa
Man kan alltid bygga upp det som faller i sand

Man maste vaga leka dven om det blir kladdigt ibland
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Kapitel 2

Hiphopmask

Hiphopmask var den forsta barnlaten jag skrev. Det borjade som ett skamt nér jag satt och tramsade

med gitarren men med facit i hand blev det en av de mest populdra JOMPA-Iatarna. | grund och botten

ar det den gamla "ta inte godis fran framlingar”-laxan som fatt sig en omskrivning.

Lyssna pa "Hiphopmask" via QR koden eller lankarna nedan:

e Lyssna pa Spotify
u “Mask Off”-version

Texten:

Lat mig beratta historien om en hiphopmask
Med kepsen bak och fram, han séger rim konstant
Han drommer om en kungatron

Men fortsatter krala underjord

Han dir en hiphop, en hiphopmask

En hiphop hiphop hiphopmask

Han dir en hiphop, en hiphop hiphopmask

Sa fortsatter sagan om var hiphopmask

Han ville tjana massa pengar och bli rik pa rap
Flytta till maskhal med swimmingpool

Och slippa hamna pa en fiskekrok

Han dr en hiphop, en hiphopmask..

Och sa en dag nar var lilla hiphopmask

Lag och slickade pa pappret till en Tipptopp-glass
Nar plotsligt kom en undulat

Som sa: "Jag har det du vill ha"

Undulaten hade nagot till var hiphopmask

Han lovade att ge honom ett skivkontrakt

[=

O

Han sa: “Valkommen till vart kontor”

Men lurade masken till ett fagelbo

Han dr en hiphop, en hiphopmask..

Nu ar vi tillbaka hos masken i fagelbot

Att skriva kontraktet var det som aterstod
Masken trodde han skulle fa betalt

Men har blivit lurad for att bli fagelmat

Sa var mask fattar att han maste rymma snabbt
Innan alla faglarna planerar flygattack

Sa han tog en tandkramskork

Over huvudet och gjorde fallskarmshopp

Han dr en hiphop, en hiphopmask..

Sa nu ar han nere pa marken och det gick sa snabbt
Han sa “Ingen ska fa lura denna hiphopmask”
Han sjunger sin basta sang

Hoppas han inte blir lurad nasta gang

Han dir en hiphop, en hiphopmask..
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Kapitel 2

Hiphopmask

Aktivitetsforslag

* Var ar din hiphopmask nu?

Skriv ut bilder pa hiphopmasken i olika storlekar. Barnen ska klippa ut och klistra in det pa en teckning.
De far mala en varld, ett stalle eller situation att placera masken i. Man kan aven klistra fast bilden pa
hiphopmasken pa en glaspinne for att kunna forflytta den fran stélle till stalle.

* Pyssla ihop egen hiphopmask!

Innan ni gar in fran garden/skogen kan ni saga till barnen att férsoka hitta en pinne som ar ungefar lika
stor som deras underarm. Nar ni kommer in avsldjar ni att de ska pyssla fram varsin hiphopmask. De
kan exempelvis limma fast sma 6gon pa pinnen. Eller kanske vika till sma kepsar av papper? Gula
snoren kan bli guldkedjor? Ga loss!

* Hoppbana!

Lagg ut rockringar eller dylikt med lite mellanrum i en lang bana pa garden. Barnen far bérja pa ett
stalle, i “fagelbot”. De maste rymma, men for att rymma maste de klara sig igenom hiphopmaskens
hoppbana. Satt pa laten pa hogtalare och 13t barnen springa och hoppa langst hoppbanan sa lange de
villl

* Underground som en mask
En klassisk forskoleaktivitet ar att grava upp och lara sig om daggmaskar. Detta ar ett perfekt tillfalle att
fa in ndgot sadant. Ga ut och grav efter mask sa kan ni tillsammans med barnen lasa pa och lara er lite

om maskar.

* Fagelskadar-promenad!

Vad ar en undulat? En fagel! Vilka andra faglar kan ni? Har ni sett faglar? Dar startar en utmarkt
anledning att ta en harlig promenad i naturen och ga pa fagelskadar-promenad. Hur manga ser ni?
Utrusta er med fagelskadarbok sa kan ni i de flesta fall lista ut vilken fagel det &r barnen far syn pa.
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Hiphopmask

Samtalsideér:

Masken var bra pa att rappa, vad ar ni bra pa?

Vad ar en undulat? Kan ni nagra andra faglar?

Vad ar ett kontor? Jobbar ndgon av era foraldrar pa kontor?

Vad ar ett skivkontrakt? Vad ar ett fallskarmshopp?

Borde masken ha foljt med bara fér undulaten sa att den hade nagot den ville ha?
Masken blir ju lurad har, ar det snallt att ljuga som undulaten gjorde?

Vill ndgon forsoka aterberatta sagan med hjalp av dom 5 meningarna?

Mal & riktlinjer Lpfo 18

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla

*formaga att upptacka, reflektera dver och ta stallning till etiska dilemman och livsfragor i vardagen.
*sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga.

*nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara.

*fantasi och forestallningsférmaga.

*motorik , koordinationsférmaga och kroppsuppfattning.

*formaga att skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser.

*intresse for berattelser, bilder och texter i olika medier och att anvanda sig av, tolka, ifragasatta och
samtala om dessa.

*ett nyanserat talsprak och ordférrad samt formaga att leka med ord, beratta, uttrycka tankar,
stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften.
*forstdelse for naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur.

*formaga att bygga, skapa, konstruera med hjalp av olika tekniker, material och redskap.



Kapitel 2

Hiphopmask

Material att skriva ut & kopiera:
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Alla far vara med

Nar jag jobbade pa forskola kom jag pa en ramsa som en kompispaminnelse. Nar jag val bérjade med
JOMPA-projektet kandes det givet att skruva ihop en banger till den ramsan: Alla far vara med! Néar jag
upptrader med den har laten borjar jag alltid med en rimutmaning acapella som aterfinns senare i
denna guide.

Lyssna pa "Alla far vara med!" via QR-koden eller Iankarna nedan:

Samtalsideér:

Tycker ni alla far vara med?

Vad hander om man inte far vara med?
Hur kdnner man sig da?

Finns det situationer dar det ar okej att inte 1ata alla vara med?

Aktivitetsforslag:

* Skapa tillsammans!

Ta fram det storsta vita pappret ni kan hitta. Tejpa ndgot pa pappret t.ex ett hjarta, barngruppens
namn, eller kanske texten "Alla far vara med”. Utmana sedan barnen till att mala den hér stora bilden
tillsammans. Lat dem ga loss med malarfarger for att tacka varenda millimeter av pappret. Nar det har
torkat tar ni forsiktigt av tejpen. Ett underbart konstverk ni gjort tillsammans som aven kan fungera
som paminnelse i framtida lekar.

* Alla grejer far vara med!

Utmana barnen till en material-lek. Ta fram allt ni har av ett specifikt material t.ex. alla legobitar (efter
rimlighet) eller alla kaplastavar. Uppmana sedan barnen att bygga nagot av detta, t.ex. ett hus eller
torn, men med bestdammelsen att ALLA bitar ska vara med. Alla far vara med, dven alla leksaker. Detta
kan vara bra for barn som hellre gor aktiviteter sjalv.

* Alla far vara med-ramsan!

Refrangen pa laten ar en superbra stamningshodjare och pdminnelse. Den kan vara bra att upprepa pa
samlingen, pa garden eller i lekar. Lat barnen lara sig den, halla upp fingrar och rédkna och gladjas at att
ingen lamnas utanfor.
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Alla far vara med

Texten:

Ja, alla far vara med

Man kan vara tva, man kan vara tre
Man kan vara fyra, man kan vara fler
Det basta ar om alla far vara med

X2

Det var en gang tre sma myror

Skulle spela brannboll, va med pa lyror

En myra var redo for att kasta boll

Den andra hade racket, skulle smacka langt
Utspridda pa planen, nu ska dom kéra

Men dom var ju tre, vad ska den tredje gora
Ah, inga problem, klart vi kan vara tre

Vi spelar varannan gang sa att alla far va med

Ja, alla far vara med

Man kan vara tva, man kan vara tre
Man kan vara fyra, man kan vara fler
Det basta ar om alla far vara med

X2

Det var en gang tre isbjornar

Skulle spela tennis nar det blir [6rdag

En isbjorn var redo med tennisrack

Den andra likadant, nu blir det tennismatch
Dom skulle serva, nu ska dom kéra

Men dom var ju tre, vad ska den tredje gora
Ah, inga problem, klart vi kan vara tre

Vi spelar varannan gang sa att alla far va med

Ja, alla far vara med

Man kan vara tva, man kan vara tre
Man kan vara fyra, man kan vara fler
Det basta ar om alla far vara med

X2

Det var en gang elva grisar

Skulle spela fotboll, dom alskar FIFA
Skapar tva lag, fem var, sa bra

Men da marker dom att en stdr kvar

For fem plus fem, det blir inte elva

Det blir tio, det vet ni sjalva

Men det ar lugnt, ibland vill man varva ner

Vi kor med avbytare sa att alla far va med

Ja, alla far vara med

Man kan vara tva, man kan vara tre
Man kan vara fyra, man kan vara fler
Det basta ar om alla far vara med

X2
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Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla:

*formaga att upptacka, reflektera éver och ta stallning till etiska dilemman och livsfragor i vardagen.
*respekt och forstdelse for alla manniskors lika varde och de manskliga rattigheterna.
*sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga.

*férmadga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter samt ta ansvar for
gemensamma regler.

*fantasi och forestallningsférmaga.

*formadga att anvanda mattematik for att undersoka, reflektera dver och prova olika I6sningar av egna

och andras problemstallningar.

Forskolan ska ansvara for att:

*utveckla normer och forhallningssatt for arbetet och samvaron i barngruppen



Kapitel 4

Riddaren Asa

Nar jag var liten nominerades jag for “Junior August”-priset av min larare fér en omskrivning av “Fréken
Julie" dar greven och tjansteflickan byter plats. Med JOMPA-projektet ville jag verkligen gora en 1at som
berérde genus pa ett roligt och inte alltfor uppenbart satt. Da kom jag att tdnka pa min novell-remix av
“Froken Julie”. En klassisk saga fast omvand. Att jag nu nagra ar senare haft nojet att traffa bade pojkar
och flickor med hemgjorda, rosa svard och skdldar med kvinnotecken pa mina spelningar ar helt
underbart. Denna 1t blev aven publicerad som bok av Idus Forlag.

Lyssna pa "Riddaren Asa" via QR koden eller Iankarna nedan. E E
E Kop boken E
4

Samtalsideér:
Vem ar hjalten? Vem ar skurken?
Finns det en prinsessa?

Aterberatta sagan

Aktivitetsforslag:

* Farglagg historien sjalv!

Skriv ut bilderna och Iat barnen farglagga och forgylla historien om Riddaren Asa. Intressant att se samt
diskutera runt valen av farger pa det redan fargdesignerade rosa svardet. Lat barnen rita till karaktarer,
andra ordningen och komma pa alternativa handlingar.

* “Kom mina sma kycklingar”-remix!

Gor en rolig kull-lek med barnen nér ni ar pa garden. Det ar en version av den populara leken “Kom
mina sma kycklingar” som gar ut pa att en kycklingmamma pa ena sidan ropar till alla kycklingarna pa
andra sidan att komma dit. Kycklingarna svarar att dom tors inte, for att vargen kan ta dom. Men
kycklingmamman svarar "Kom anda!" Lite oansvarig mamma kan man tycka, haha! Men i den har
versionen ar kycklingarna istéllet modiga riddare precis som Asa, vargen &r draken och
kycklingmamman ar prinsen.

- "Radda mig, Asa!”

- Men draken da?

- "Du far forsoka springa forbi!"
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Kapitel 4

Riddaren Asa

Texten:

Det var en gang ett kungarike som lag langt bort
Massa smahus och i mitten star ett gratt slott

Dér bodde det en kung, en drottning och en prins
Prinsen hette Frans, han var det sétaste som finns
Han hade bla mantel, han hade rosa byxor

En bling bling prins med massa krds och smycken
Prinsen lekte hela dagen, med leksaker

Men sen nar det blev natt kom en elak drake
Som sprutar eld, kungariket brann dar det stod
Och prinsen han var fast, fast i sitt torn

"Hjalp!", hela deras fastning brinner

Vem kommer kunna radda prinsen

Utanfor kungariket fanns en skog sa frodig

Dar bodde det ndgon som var stor och modig

En maktig riddare som hette Asa

Hennes rustning var bla, hennes svérd det var rosa
Hon var stor, hon var stark, hon var riktigt snabb
Mot Asa hade drakarna ingen chans

Och hon &r aldrig radd, hon gér det bara

Hon var ju specialist pa att doda drakar

Hon behdver ingen annan, hon gor det sjalv

Nu var hon pa promenad denna lérdagkvall

| horisonten sag hon ett monster, rék och eld

Och hon horde att prinsen behdvde hjalp

Riddaren Asa kommer fram till det graa slottet
Prinsen skriker ifran toppen "Hjalp!”

Och pa botten pa marken star ett drakmonster
Sylvassa tander och eldkonster

Men Asa svingade sitt rosa svard

Precis samtidigt som nar draken blaser "Wrah!”
Draken ramlar ihop, Asa smiter forbi

Hon skyndar uppfor trappan, det finns ingen tid
Hon greppar tag i prinsen, snabbt och gar ner
Men nu har draken vaknat sa nu blir det
problem

Men Asa svingade sitt svard nu blir det full traff
Samma ljud som nar pantmaskinen mosar en
burk lask

Faran ar éver

Prinsen har fatt all den hjalp han behover

Han ger Asa en pase guld, det ar det sjalvklara
Kungariket blir glada nar prinsen kom tillbaka
Asa, fortsatter kimpa mot drakar x3

Och alla levde lyckliga i alla sina dagar
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Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla

*respekt och forstdelse for alla manniskors lika varde och de manskliga rattigheterna

*fantasi och forestallningsférmaga.

*sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga

*intresse for berattelser, bilder och texter i olika medier, att anvanda sig av, tolka, ifrdgasatta och
samtala om dessa.

*ett nyanserat talsprak och ordférrad samt férmaga att leka med ord, beratta, uttrycka tankar,
stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften.
Férskolan ska ansvara for att

*aktivt inkludera ett jamstalldhetsperspektiv sa att alla barn far likvardiga mojligheter

till utvidgade perspektiv och val oavsett konstillhérighet

*utveckla normer och forhallningssatt for arbetet och samvaron i barngruppen
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Material att skriva ut & kopiera:
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Riddaren Asa

Material att skriva ut & kopiera:




Kapitel 5

Vanster, Hoger

Nar jag jobbade pa forskola hade de redan en ramsa for nar de under sina promenader skulle passera
en trafikerad vag. "Ingen buss, ingen bil, ingen krokodil!” Utan att anpassa orden nagot tyckte jag den
kandes korkad. Egentligen inte alls sarskilt informativ. Jag ville sédga det rakt ut, sa tydligt som mojligt.
Titta vanster, titta hoger, titta vanster igen, och sen ga 6ver. Men tank om det blir tontigt eller trakigt?
Hm... Jag vet vilka som skulle kunna sdga det utan att det blir tontigt eller trakigt - superhjaltar!

Lyssna pa “Vanster, Hoger" via QR-koden eller ldankarna nedan:

u Titta pa Youtube u Live-video

Samtalsideér:

Vilket hall &r vanster respektive hoger?

Varfor ar det viktigt att vara forsiktig i trafiken?
Ar du hoger- eller vansterhant?

Vad betyder grén gubbe respektive réd gubbe?
Vad betyder trafikljusets olika farger?

Aktivitetsforslag:

* Mala trafikljus!

Lat barnen farglagga egna trafikljus. De far kadnna igen bokstaverna och forsoka ljuda ut vilken farg som
ska vara i vilken cirkel.

* Ga pa stadspromenad

Ga pa promenad och se till att det ar ett stalle som &r relativt trafikerat. Ova med barnen genom att
saga ramsan vid varje dvergangstalle och fraga “Kommer det nagon bil?”. Om svaret ar nej, ga over,
annars avvakta och titta vanster, hoger igen.



Kapitel 5

Vanster, Hoger

Texten:

Det var en gang en pojke, som gjorde massa bus

Och efter en vas gatt i kras blev det fotboll utomhus
Han stod mitt pa gatan, sparkade sin boll hart

Men trafiken runt omkring hade han inte nagon koll pa
Det kom en bil, i full fart

Nu kanske pojken ocksa gar i kras

Bilen kdrde fort, kunde inte stoppa

Pojken halvvags ut, nu skulle dom krocka

Vet ni vad som hande sen? Blixtrar och ljuseffekter

Hogt upp i luften, flyger en superhjalte

Det var Superman som flog for sitt liv

Och precis raddade pojken, bilen kérde forbi

“Tack Superman!” sa pojken och log

Tack for att du raddade mig, det var ju nara att jag dog...
Superman sa “Varsagod, men nu far du vila

Klart att man ska spela boll, men da maste man ha koll
For Superman kan inte radda dig varenda gang

Sa du maste titta vanster, titta hoger, titta vanster igen sen ga over
Du maste titta vanster, titta hoger, titta vanster igen sen ga éver”
Det var en gang en flicka, som var ute och cykla

Hon var pa vag till stan, hade packat med sig en rygga
Hon var alltid forsiktig och korde pa cykelbanan

Men sen sa skulle hon korsa vagen och dar ar det mycket fara
Det kom en bil, i full fart

Nu kanske flickan aldrig kommer till stan

Bilen korde fort, kunde inte stoppa

Flickan halvvags ut, nu skulle dom krocka

Vet ni vad som hande sen? Aska och ljudeffekter

Hogt uppe i luften hoppar en superhjalte

Det var Spiderman, skjuter spindelnat och gungar
Greppade tag i flickan, bilen kérde undan

“Tack Spiderman!” sa flickan och var glad



Kapitel 5

Vanster, Hoger

Texten fortsatter:

Tack for att du raddade mig sa att jag kan cykla till stan

Spiderman sa “Varsagod, men man maste ha koll

Och ska man korsa vagen, titta da och bada hall

Klart att man ska ha det bra, och cykla till stan

Men var forsiktig Spiderman ar inte dar varenda dag

Sa du maste titta vanster, titta hoger, titta vanster igen sen ga over
Du maste titta vanster, titta hoger, titta vanster igen sen ga éver”

Lat mig beratta ndgonting om Batman, som ni kanske inte visste
Batman har inga superkrafter, och anda hamnar bovarna i klister
Andra superhjaltar dom ar magiska

Batman kan bara vara sig sjalv

Andéa bekampar han alla farliga, bara genom att vara smart och snéll
Vanta, da betyder det har val att Batman, han ar som oss

Sa nar Batman ska korsa vagen, sa tittar han at tva hall

Till och med Batman tittar vanster, tittar hoger, tittar vanster igen sen gar éver

Batman tittar vanster, tittar hoger, tittar vanster igen sen gar éver”

Mal & riktlinjer Lpfo 18

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla

*formaga att upptacka, reflektera éver och ta stallning till etiska dilemman och livsfragor i vardagen.
*formaga att bygga, skapa, konstruera med hjalp av olika tekniker, material och redskap.
*sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga.

*formaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter samt ta ansvar for
gemensamma regler.

*formaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, stalla fragor om och samtala om
naturvetenskap och teknik.

Forskolan ska ansvara for att

*utveckla normer och forhallningssatt for arbetet och samvaron i barngruppen.



Material att skriva ut & kopiera:

OO0
OO0

OOO
OOO




Kapitel 6
Fallskarm

Nar jag var liten och gick i forsta klass sa hade jag jattesvart for matematik. Nar man var klar med sina
uppgifter fick man ga ut och leka. En dag nar jag, som manga andra dagar, satt sjalv kvar ledsen i det
tomma klassrummet drog min klassférestandare en liknelse och berattade en historia om nagra

[m] e [m

o .

u Titta pa Youtube E

fallskarmshoppare. Tack Margaretal!

Lyssna pa laten "Fallskarm" via QR-koden eller lankarna nedan:

Samtalsideér:
Vad hade du gjort om du landat Iangt bort fran huset?
Vad ar du bra pa? Vilken vag ar din?

Aterberatta historien!

Aktivitetsforslag:

* Farglagg fallskarm
Uppmana barnen att farglagga stencilerna genom att mala fallskarmen som de vill samt skriva sitt
namn och vad de ar bra pa.

* Flygplansleken

Stall ut stolar, antingen inne eller pa garden, sa det ser ut som ett flygplan. Barnen kan pyssla egna
biljetter, sen leker man att planet flyger till olika lander och stader. Man kan koppla upp en hogtalare
och spela musik fran dom olika destinationerna nar man landar, eller kanske prova mat fran olika

kulturer?

* Forst till kalashuset

En egenskapad kull-lek. Ett av barnen satter ut huset nagonstans genom att valja en plats och sticka
upp sina hander. De andra barnen skyndar sig till huset, sin kompis. Den som kommer sist far valja det
nya husets plats.
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Kapitel 6

Fallskarm

Texten:

Det var en gang tio glada barn

Som alla var pa vag till ett barnkalas

Sitter pa ett flygplan, ni undrar vart dom ska

Dom ska till ett hus som ligger i en magisk stad

Alla skulle pa kalaset, festa hela dagen

Sa planen var att hoppa fallskarm ifran planet

Dom saktar ner farten, bromsar nu

Nu ar det snart dags for alla att hoppa ut

Hoppa ut med din fallskarm x4

Alla tio barnen pa planet hoppade ut

Vissa hoppade sen, andra hoppade nu

Vissa hade starka ben, andra starka tankekrafter
Dom hoppade inte samtidigt sa hade olika landningsplatser
Fem av dom landar direkt pa husets tak

Tva av dom landar bredvid husets garage

Tva av dom pa deras uppfart, redo for kalas

Medan en hoppade for tidigt och hamnade langt bak
Hoppa ut med din fallskarm x4

Nio av tio barn var redan pa kalas

Munnen full med bullar och saft i deras glas

Den som landade tidigt och hamnade langt bak
Satte kurs mot huset och fick springa ett tag

Men till sist kom hen dit med sang och dans

Vilket roligt kalas, vad bra att jag sprang

Det kvittar hur man tar sig dit, allt sant ar sant

Man kan ta vilken vag man vill, sa lange man kommer fram

Hoppa ut med din fallskarm x4



Kapitel 6

Fallskarm

Mal & riktlinjer Lpf6 18

Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla

*formaga att upptacka, reflektera dver och ta stallning till etiska dilemman och livsfragor i vardagen.
*intresse for och formaga att uttrycka tankar och asikter sa att de kan paverka sin situation.
*respekt och forstdelse for alla manniskors lika vérde och de manskliga rattigheterna.
*sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga.

*nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara.

*formadga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter samt ta ansvar for
gemensamma regler.

*férmadga att lyssna pa och reflektera 6ver andras uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck for
egna uppfattningar.

*fantasi och forestallningsférmaga.

*motorik , koordinationsférmaga och kroppsuppfattning.






Alfabetsrap

Detta ar alfabetssangen pa steroider. Nar jag upptrader denna live brukar jag géra den ratt snabbt men
stannar alltid pa Quiche och vantar pa barnens skratt eftersom dom tror jag sager kiss. Sen sager jag
"Eh, det ar en paj" och féraldrarna skrattar.

Lyssna pé laten "Alfabetsrap" genom QR-koden eller lankarna nedan: E E

u Titta pa Youtube ‘r
[=] 220

Samtalsideér:

Vilken bokstav borjar ditt namn pa?
Finns det nagot annat ord som bdrjar pa den bokstaven?
Hur manga vokaler respektive konsonanter har ditt namn?

Aktivitetsforslag:

*Rita din bokstav
Lat barnen rita bokstaven deras eget namn bdérjar pa samt komma pa andra ord som bérjar pd samma
bokstav.

* Skapa bokstaver tillsammans!
En bra men klurig samarbetsdvning ar att lata barnen skapa bokstaver tillsammans med sina kroppar.
Genom att ligga ner pa golvet eller std i olika stallningar sa ska barnen efterlikna alla bokstaver.

* Alfabetssangen pa hiphopbeat
En tidlos klassiker ar den vanliga alfabetssangen som definitivt bor sjungas nagra ganger under detta
kapitel. Kanske prova sjunga den i takt med ett hiphop-beat?

* Gruppens egna alfabetsrap

Lat gruppen sjalva hitta ett ord for varje bokstav och skapa en egen lat. A som i anka, B som i bok, C
som i cirkel och D som i diamant osv. Det behdver inte rimma men for extra utmaning forsok fa
varannan bokstav att rimma, t.e.x A som i Anka, B som i briljant, C som i Cirkel och D som diamant.

* Apor & Tag

Ett roligt satt att lara barnen om vokaler och konsonanter ar att likna dom vid apor och tag. Vokalerna
later nastan som apljud om man upprepar dom. Konsonanter later nastan som ett tag eller dtminstone
nagon typ av maskin. Prova upprepa a-a-a-a-a eller k-k-k-k och fradga barnen om det later som ett apa
eller tdg. Det enda bokstaven det inte fungerar pa ar H.
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Kapitel 7

Alfabetsrap

Texten:

Asomiapa, Bsomibaka
Csom i cykel och D som i data
E som i Emil, F som i fest

G som i groda, H som i hast

I somilda, ) somijapp

K'som i kaka, L somilapp

M som i mamma, N som nappar

O som i ost och P som i pappa

Q som i Quiche, R som i rumpa

S som i strumpa, T som i trumma

U som i ubat, V som i vastern

W som Wall-E, X som i X-Men

Y somiyxa, Zsomizebra

Asen A och O som sist i vart alfabet

och visst blir det battre om man rappar det

Mal & riktlinjer Lpfo 18:

Forskolan ska ge varje barn forutsattningarna att utveckla

*formaga att skapa samt formaga att utrycka och kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i
olika uttrycksformer som bild, form, drama, rérelse, sang, musik och dans.

*intresse for berattelser, bilder och texter i olika medier, att anvanda sig av, tolka, ifrdgasatta och
samtala om dessa.

*ett nyanserat talsprak och ordférrad samt férmaga att leka med ord, beratta, uttrycka tankar,

stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften.



Material att skriva ut & kopiera:
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Kapitel 8
Rymden

Konceptet oandlighet fascinerar mig. Alla mojligheterna i ett sant scenario. Det ar helt omajligt for mig
sjalv att forsta sa min utmaning till mig sjalv som textforfattare var att forsoka forklara detta for barn.
Crazy.

Lyssna pa laten "Rymden" genom QR-koden eller Iankarna nedan: E E

u Titta pa Youtube .

Samtalsideér:

Vad heter var planet? Vad vet ni om den?
Kan ni nagra andra planeter? Vad vet ni om dem?
Vad har de fér form?

Aktivitetsforslag:

* Rymdresan

Bygg en fantasi-rymdfarkost dar barnen far sitta i och 1at sedan resan satta fart. Ni kan aka till olika
planeter med olika utmaningar eller rérelser. T.ex: Nu har vi kommit till “hitta ndgot runt”-planeten,
eller “std pa ett ben"-planeten eller “harma ett djur”-planeten.

* Mala egen planet!

Lat barnen bestdmma, designa och fantisera kring sin alldeles egen planet. Med bara en cirkel som
utgangspunkt far barnen rita hur planeten ser ut och vad som finns dar. Lat de sedan beratta om den
genom att besvara fragor som: Vilka bor dar? Vad gér dom? Hur mar dom? Vad ater dom?
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Kapitel 8

Rymden

Texten:

Okej, som ni vet, vi bor pa en planet, jorden

Och vi fardas i en omloppsbana runt solen

Det gor andra planeter ocksa pa en liknande stor vag

Men dom ar for nara eller for Iangt bort fran solen for att man ska kunna bo dar
Det ar antingen for varmt eller for kallt, 6kenland eller isvarld
Medan positioneringen av jorden borde va prisvard

Vi ligger pa exakt ratt avstand fran solen for att det ska kunna finnas liv har
Och darfoér ar ju vi har

Ochivar galax, eller vanta

Denna samling av planeter runt en sol kallas en galax

Var galax heter "Vintergatan”, och ja det passar val exakt
Okej sd i var galax finns 8 planeter, jag ska namna dom
Merkurius, Venus, Saturnus, Uranus, Neptunus

Det var fem av dom

Sen Jupiter, Mars och Tellus som jorden egentligen heter och av alla dom ar vi den enda som ligger pa
exakt ratt avstand

Men tillbaks till solen, solen ar ingen planet att rakna

For solen det ar en stjarna

En stor stjarna som vi spinner runt

Och nasta gang det ar riktigt morkt

Sa titta upp

Det finns massor av stjarnor, alltsa massor av solar

Alltsd massa planeter som snurrar runt allihopa

Alltsa massa varldar bade for kalla och for varma

Men dven kanske nagot annat

Kanske en annan varld som kanske kan ha nan

For att den snurrar runt en annan sol pa exakt ratt avstand
Dar det kanske star en annan rappare som ar som JOMPA
Och allt ar likadant férutom att han heter Pompa

Tank er, vad mycket olika mojligheter, det ar riktigt ballt

Och rymden som vi ser nar vi tittar upp ar inte allt

Jag ska forsoka forklara nagot ingen egentligen forstar



Kapitel 8

Rymden

Har ni hort talas om oandlighet? Oandlighet ar svart

Oandlighet ar ndgot som aldrig kan ta slut

Och om det aldrig tar slut sa maste allt finnas eller hur

Och férutom att aldrig ta slut sa blir rymden storre hela tiden, jag vet det later konstigt, nu borjar det bli
lite, krangligt

Okej, det finns alltsa miljoner biljoner olika planeter

Sa det lar finnas en planet dar alla har akvarier som tapeter

Och det lar finnas en planet dar strander ar godis och andra tokigheter
Alltsa, jag sa aldrig att det var enkelt att forklara evigheten, okej tank er
Hur ska jag forklara sa det blir tokroligt

Tank pa nagot overkligt och jatteotroligt

Alltsa nagot otroligt alltsd nagot som férmodligen inte kommer handa
Men i oandligheter finns granser bara fantasierna kan satta

Tank er om det pl6tsligt skulle borja regna godis

Visst, det ar helt otroligt

Chansen att det ska handa ar valdigt, valdigt liten

Men om rymden ar oandlig s& maste det handa hela tiden

Detta betyder, ingenting ar oméjligt va?

Dina drommar ar allt annat an lgjliga

Okej, jag vet inte om ni férstod natt av

Dom ord jag sa, solen.. ratt avstand fran jorden.. ja?

| en galax och sana finns det miljoner biljoner av och..

Jag kanske inte forklarar det otroligt bra

Men nar ni tittar upp mot rymden.. jordens tak

Minns en enda.. och detta ar varldens mest coola sak

Rymden ar oandlig sa du ar ostoppbar

Lat det regna godis!
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Rymden
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Forskolan ska ge varje barn forutsattningarna att utveckla

*sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga.

*nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara.

*férmadga att lyssna pa och reflektera 6ver andras uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck for
egna uppfattningar.

*fantasi och forestallningsférmaga.

*formadga att skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser.

*formaga att skapa samt formaga att utrycka och kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i
olika uttrycksformer som bild, form, drama, rérelse, sang, musik och dans.

*intresse for berattelser, bilder och texter i olika medier, att anvanda sig av, tolka, ifrdgasatta och
samtala om dessa.

*ett nyanserat talsprak och ordférrad samt férmaga att leka med ord, beratta, uttrycka tankar,

stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra i olika sammanhang och med skilda syften.
*forstdelse for samband i naturen och for naturens olika kretslopp samt fér hur manniskor, natur och
samhalle paverkar varandra.

*formaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, stalla frdgor om och samtala om
naturvetenskap och teknik.
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Rymden

Material att skriva ut & kopiera:



Kapitel 9
Karlek ar det basta

Man far vara kar i vem man vill. Det sager allt. Vi maste dra vart stra till stacken for att géra varlden till
en genuint battre och mer accepterande plats och barnen ar nyckeln. Du far vara vem du vill och du far
vara kar i vem du vill.

Samtalsideér:

Kan man vara kar i vem som helst?
Hur kanns det att vara kar?

Ar du kér i ndgon?

Aktivitetsforslag:

* Skapa stort hjarta!

Samarbetslek som man kan gora pa olika satt. Antingen inomhus med leksaker, utomhus med
uteleksaker eller kanske med 16v? Pinnar? Sina egna kroppar? Malet ar att skapa ett sa stort hjarta som
mojligt! Man kan mata hjartat efterat sa barnen har ett rekord att sla.

*Vad finns i ditt hjarta?
Farglagg ett eget hjarta med vad du vill samt |at barnen beréatta vad karlek ar och hur dom upplever
det.
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Kapitel 9

Karlek ar det basta

Texten:

Det var en gang en kille som hette Erik

Han var snall och rolig, han var jattetrevlig

Han hade borjat skolan, lekte riddare pa rasten
Och hans vanner hade bérjat gilla flickorna i klassen
Man far va kar i vem man vill x3

Vi sjunger det en gang till

Man far va kar i vem man vill 3x

Karlek ar det basta som finns

Alla hans vanner var kara i olika tjejer

Tissla, tassla och fnissa at alla ord som dom sager
Men Erik tyckte mest om att leka med Johan

Men han sa inget, han var radd for att bli retad i skolan
Man far va kar i vem man vill 3x

Vi sjunger det en gang till

Man far va kar i vem man vill 3x

Karlek ar det basta som finns

Erik gillade Johan, Johan gillade Erik med

Och man far valja helt sjalv vem man vill leka med
Kille eller tjej, det kvittar om man tanker till

For man far vara kar i vem man vill

Man far va kar i vem man vill 3x

Vi sjunger det en gang till

Man far va kar i vem man vill 3x

Karlek ar det basta som finns



Kapitel 9

Karlek ar det basta

Mal & riktlinjer Lpfo 18

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla

*formaga att upptacka, reflektera 6ver och ta stallning till etiska dilemman och livsfragor i vardagen.
*intresse for och formaga att uttrycka tankar och asikter sa att de kan paverka sin situation.
*respekt och forstaelse for alla manniskors lika varde och de manskliga rattigheterna.

*nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara.

*formaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter samt ta ansvar for
gemensamma regler

*formaga att skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser.

Forskolan ska ansvara for att

*aktivt inkludera ett jamstalldhetsperspektiv sa att alla barn far likvardiga mojligheter
till utvidgade perspektiv och val oavsett kdnstillhérighet.

*utveckla normer och forhallningssatt for arbetet och samvaron i barngruppen.
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Karlek ar det basta

Material att skriva ut & kopiera:



Kapitel 10

Bonus

BAM!

Det var en gang en pedagog. Varje dag kampade pedagogen pa sitt jobb. Plotsligt hittade pedagogen
en guide. Detta ledde till att jobbet blev mer lustfyllt, roligt och kreativt. Anda sen den dagen har
pedagogen anvant guiden flertalet gdnger och utvecklat egna fortsattningar & utmaningar.
Férhoppningsvis.

Skamt dsido sa hoppas jag innerligt att du fatt nytta av denna guid. Att du och barnen haft roliga
aktiviteter, spannande samtal och harliga musikupplevelser. Vi avslutar med en drds andra tips och
idéer. Vaga bli annu mer kladdig!

Det finns fler JOMPA-latar tillgangliga an vad som finns i denna guide sa det gar fortsatta jobba och
experimentera med konceptet pd egen hand. Nedan kommer nagra snabba tips:

* Rimramsan

Utmana barnens rimtalang genom att kéra denna ramsa och se om de lyckas fylla i orden.

"Det var en gang en kille som var cool/ han vaknade pa tisdag och pa himlen sken en../ da kan man inte
vara inne och sitta pa en../ sa han tog pa sig simpuffar och sin glittrigaste../ och spenderade hela dagen
med att simmaien.."

* Olikadana ramsa

En annan bra ramsa/refrang man kan kéra med barnen for samhorigheten och vardegrund paminnelse
kallar jag for Olikadana. Borja med att forklara for barnen att trots att vi ser olika ut (harfarg, 6gonfarg,
hudfarg, 1angd osv) sa ar vi aven valdigt lika (skelett, blod, hjarta, hjarna osv) sen lar man sig ramsan.
"Stora och smd, fattiga och rika/ ingen dr samma men alla dr lika/ vi ér alla som vi ska vara/ vi dr alla
olikadana”

*Laten "Leksaksaffaren" Iar barnen pa ett roligt satt om att vanta/sta i ko.

* L aten "Borsta" ar menat att ackompanjera barnens morgon- och kvallstandborstning. Laten ar lika
lang som den rekommenderade tiden barn ska borsta tanderna.

* L aten "Det elaka han sa" ar en allvarsam sdang om mobbing och det valdigt vanliga leksaksbraket. Vem
hade den forst?

* QR-kodstarning! Klipp ut alla QR-koder och klistra pa en tarning. Lat barnen kasta tarningen. Anvanda
en Ipad for att scanna QR-koden och se vilken av ldtarna som dyker upp.

* Lar dig rappa! For de lite ldre barnen, eller kanske som hemlaxa sa foraldrar kan hjalpa till, finns en
ljudbok pa Storytel som heter "Lar dig rappa med JOMPA" som gar igenom hiphopens historia samt
skrivtekniker och andra roligheter.

Tack till alla som bidragit med ideer, inspiration eller férsvunna vantar.
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